
ボッチャ
白い目標球に，自分のチームのボールを近づけて得
点を競う，ペタンクに似た球技。障がいの有無や年
齢に関わらず遊べる

モルック
「モルック」と言われる木の棒を投げ、地面に立て
た「スキットル」という複数の木のピンを倒して獲
得した点数を競うフィンランドで生まれたスポーツ

スカットボール
ボールをスタートラインからスティックで打って、
得点穴にボールを入れるゲーム

輪投げセット 離れたところから輪を投げ入れて得点を競うゲーム

健康マージャン
セット

麻雀は14枚の牌をそろえて役を作るゲーム

シャッフル＆
ゴルフセット

マットの得点ボードやゴルフグリーンの中にボール
を打って得点を競い合うゲーム

ストライク
ボード

パネルにボールをあてて、パネルを倒す的あてゲー
ム

たいこ相撲 土俵をバチで叩き、相手の力士を倒すゲーム

釣りっこ
ゲーム

フック状の釣り針で魚のふちをひっかけてテコの原
理で釣り上げる魚つりゲーム

台風ドカン
段ボールの箱を両側から叩いて空気鉄砲で的を倒す
ゲーム

スマイル射的 輪ゴムピストルで的を撃つゲーム

ワーリング
各点数がつけられた輪の中に、傾斜台を滑らせて小
さな輪を投げ入れるゲーム



ゲートボールセット
くだもの

スティックでボールを打ってゲートを通し、得点を
競い合うゲーム

スクエアマット
スクエアステップ専用のマット
※体育大の講習を修了したグループのみ
貸し出し可能

カラオケセット カラオケを楽しむためのセット

黒ひげ危機一髪
海賊が頭だけを出している樽に対して短剣を刺し、
樽から飛び出す海賊の反応を楽しむゲーム

ゲーム
スタジアム

オセロ、将棋、囲碁など複数のボードゲームが楽し
めるゲーム

・花おりおりかるた
・慣用句かるた

・小倉百人一首　他

長方形の厚紙に絵柄や文字、歌などを書いた数十枚
を互いに取り合う日本の伝統的なゲーム

ジャンボトランプ 視力の弱い方でも楽しめるような、大きなサイズの
トランプ

ビンゴゲーム ビンゴゲーム用のルーレット

けん玉 糸を揺らして玉を突き刺して遊ぶ

お手玉 投げて遊ぶ

ヨーヨー，
こま（ミニ）

・回転させ、上下に上げ下げするゲーム
・小さなこまを回して遊ぶ

ベルハーモニー
ドレミファソラシを７つの色に。目で見て音を区別
できるので、楽譜がよめなくても楽しめます

タンバリン、鈴
マラカス

ミニトライアングル
楽器


