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平南町内会に

令和5年度輝北地区近隣福祉ネットワーク合同研修会

平南地域福祉協議
会が発足しました

！

7月8日（土）平南地域福祉協議会を立上げました。

現在は少子高齢化が進行し、見守りが必要な一人暮らし高齢者や高齢夫婦のみの世

帯等が増加しています。問題・課題等に対し、住民一丸となり安心安全で住みやすい

地域づくりを進めていきたいです。

7月11日（火）輝北地区近隣福祉ネットワーク合同研修会を開催しました。

研修では、鹿屋市キャラバン・メイト連合会より講師を招き、地域で認知症の方と遭

遇した際の接し方として、一定の距離を保ち、自然な笑顔・やさしい口調で対応し、

ゆっくり、はっきり話すように心がけるなど説明がなされました。



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

野菜・花づくり教室 小学校学習支援教室

7月18日（火）第1回野菜・花づくり教

室を開催しました。

JAそお鹿児島の営農指導員からは、こ

の時期の野菜に関して、なす・ピーマンは

夏に強い野菜なのでこれから植え付けして

も収穫は出来る。

また、プランター用の土は培土入りを使

用すれば追肥もあまり要らないなど説明が

なされました。

8月5日(土)・16日(水)小学生を対象に

長期休暇を利用し宿題対策等の取組みと

して、学習支援教室の習字教室を開催し

ました。

鹿屋市やすらぎサロン事業

利用者募集のお知らせ

輝北ふれあいセンターで＊ねたきり予防＊

認知症予防＊健康管理のために、やすらぎサ

ロンを利用してみませんか！！

みんなと、元気に楽しく過ごして、健康寿命

を延ばしましょう。

利用できる方は

・６５歳以上の方。

・自立して生活できる方。(要介護２まで)

・外出の機会が少ない方。

・利用料金は食事代、温泉入浴料など

含み 1,000円です。

地域住民の健康づくりをサポートしたい
空いた時間に、出来る範囲で地域に貢献したい…

　　※　市が実施する講習会がありますので、初心者でも大丈夫です！

○　助成金１組につき１日2,000円！（支援の翌月口座振込）

≪支援当日の流れ≫
①　サロン等に行きたい人が社協に連絡
②　社協は、サポーターに支援の可否を確認
③　迎えの時間・場所等を社協が調整
④　サポーターは、指定の時間・場所に、自家用車で迎えに行く
⑤　利用者をふれあいセンター等まで送る。

⑥　利用者の用事（サロン等）が終わったら、利用者を自宅等まで送る。

○　２人１組（運転手・付添人）で利用者を自宅からふれあいセンター等まで
　　送迎するサービスです（乗車・降車時の手助け等含む）。

○　希望される人は、事前にサポーター登録が必要なので、
　　鹿屋市社会福祉協議会輝北支所にご相談ください！


